
Triduum pascal avec une sélection d’homélies du pape Benoît XVI

Le Triduum pascal est le cœur battant de l’année liturgique, le temps où l’Église contemple le 
mystère de la Passion, de la Mort et de la Résurrection du Seigneur. Pour vivre plus intensément
ces jours saints, je propose ici une sélection d’homélies du pape Benoît XVI choisies pour le 
Triduum pascal.

1. Messe chrismale :
“Astare coram te et tibi ministrare”

Chers frères et sœurs,
Chaque année la Messe chrismale nous exhorte à rentrer dans ce "oui" de l'appel de Dieu, que nous 
avons prononcé le jour de notre Ordination sacerdotale. "Adsum - Me voici!", avons-nous dit comme 
Isaïe, lorsqu'il entendit la voix de Dieu qui lui demandait:  "Qui enverrai-je? Qui ira pour nous" "Me 
voici, Envoie-moi!", répondit Isaïe (Is 6, 8). Puis le Seigneur lui-même, à travers les mains de 
l'Evêque, nous imposa les mains et nous nous sommes offert à sa mission. Par la suite nous avons 
parcouru beaucoup de routes dans le cadre de son appel. Pouvons-nous toujours affirmer ce que Paul, 
après des années d'un service à l'Evangile souvent difficile et marqué par toutes sortes de souffrances, 
écrivit au Corinthiens:  "Miséricordieusement investis de ce ministère, nous ne faiblissons pas" (cf. 
2 Co 4, 1)? "Nous ne faiblissons pas". Nous prions en ce jour, afin que notre zèle soit toujours 
entretenu, afin qu'il soit toujours à nouveau nourri par la flamme vivante de l'Evangile.

Dans le même temps, le Jeudi Saint est pour nous une occasion de nous demander toujours à 
nouveau:  A quoi avons-nous dit "oui"? Que signifie "être prêtre de Jésus Christ"? Le canon II de 
notre Missel, qui fut probablement rédigé à la fin du II siècle à Rome, décrit l'essence du ministère 
sacerdotal avec les paroles par lesquelles, dans le Livre du Deutéronome (18, 5.7), était décrite 
l'essence du sacerdoce vétérotestamentaire:  astare coram te et tibi ministrare. Ce sont par conséquent
deux tâches qui définissent l'essence du ministère sacerdotal:  en premier lieu le fait de "se tenir 
devant le Seigneur". Dans le Livre du Deutéronome cela doit être lu dans le contexte de la disposition 
précédente, selon laquelle les prêtres ne reçoivent pas de portion de terrain de la Terre Sainte - ils 
vivent de Dieu et pour Dieu. Ils n'étaient pas tenus aux travaux habituels nécessaires pour assurer la 
vie quotidienne. Leur profession était de "se tenir devant le Seigneur" - de veiller  sur  Lui,  d'être  là
 pour Lui. Ainsi, en définitive, la parole indiquait une vie en présence de Dieu ainsi qu'un ministère en
représentation des autres. De même que les autres cultivaient la terre, de laquelle vivait également le 
prêtre, il maintenait quant à lui le monde ouvert vers Dieu, il devait vivre avec le regard tourné vers 
Lui. Si ces paroles se trouvent à présent dans le Canon de la Messe immédiatement après la 
consécration des dons, après l'entrée du Seigneur dans l'assemblée en prière, alors cela signifie pour 
nous qu'il faut nous tenir devant le Seigneur présent, c'est-à-dire que cela indique l'Eucharistie comme
le centre de la vie sacerdotale. 

Mais ici aussi la portée est bien supérieure. Dans l'hymne de la Liturgie des Heures qui au cours du 
Carême introduit l'Office des lectures - l'Office qui, chez les moines, était jadis récité pendant l'heure de 
veillée nocturne devant Dieu et pour les hommes - l'une des tâches du Carême est décrite avec 
l'impératif:  arctius perstemus in custodia - veillons de manière plus intense. Dans la tradition du 
monachisme syriaque, les moines étaient qualifiés comme "ceux qui sont debout"; être debout était 
l'expression de la vigilance. Dans ce qui était ici considéré comme le devoir des moines, nous pouvons 
avec raison voir également l'expression de la mission sacerdotale et la juste interprétation de la parole du 
Deutéronome:  le prêtre doit être quelqu'un qui veille. Il doit être vigilant face aux pouvoirs menaçants du 
mal. Il doit garder le monde en éveil pour Dieu. Il doit être quelqu'un qui reste debout:  droit face au 
courant du temps. Droit dans la vérité. Droit dans l'engagement au service du bien. Se tenir devant le 
Seigneur doit toujours, également, signifier profondément une prise en charge des hommes auprès du 
Seigneur qui, à son tour, nous prend tous en charge auprès du Père. Et cela doit signifier prendre en charge 
le Christ, sa parole, sa vérité, son amour. Le prêtre doit être droit, courageux et même disposé à subir des 
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outrages pour le Seigneur, comme le rapportent les Actes des Apôtres:  ils étaient "joyeux d'avoir été jugés 
dignes de subir des outrages pour le nom de Jésus" (5, 41).

Passons à présent à la seconde phrase, que le Canon II reprend du texte de l'Ancien Testament -"se 
tenir devant toi et te servir". Le prêtre doit être une personne pleine de rectitude, vigilante, qui se tient 
droite. A tout cela s'ajoute ensuite la nécessité de servir. Dans le texte vétérotestamentaire cette phrase 
a une signification essentiellement rituelle:  c'est aux prêtres que revenaient toutes les actions de culte 
prévues par la Loi. Mais ce devoir d'agir selon le rite était ensuite classé comme relevant du service, 
d'une charge de service, et ainsi s'explique dans quel esprit ces activités devaient être accomplies. 
Avec l'adoption du mot "servir" dans le Canon, cette signification liturgique du terme est en un certain
sens adoptée - conformément à la nouveauté du culte chrétien. Ce qu'accomplit le prêtre à ce moment-
là, dans la célébration de l'Eucharistie, est servir, accomplir un service à Dieu et un service aux 
hommes. Le culte que le Christ a rendu au Père a été un don de soi jusqu'au bout pour les hommes. 
C'est dans ce culte, dans ce service, que le prêtre doit s'inscrire. 

Ainsi la parole "servir" comporte-t-elle plusieurs dimensions. Bien sûr l'une d'elles est avant tout la 
célébration digne de la Liturgie et des Sacrements en général, accomplie avec une participation 
intérieure. Nous devons apprendre à comprendre toujours davantage la Liturgie sacrée dans toute son 
essence, développer une familiarité vivante avec celle-ci, afin qu'elle devienne l'âme de notre vie 
quotidienne. En célébrant de manière juste, l'ars celebrandi, l'art de célébrer, s'impose de lui-même. 
Dans cet art, il ne doit y avoir rien d'artificiel. Si la Liturgie est un devoir central du prêtre, cela 
signifie également que la prière doit être une réalité prioritaire qu'il faut apprendre toujours à nouveau 
et toujours plus profondément à l'école du Christ et des saints de tous les temps. Puisque la Liturgie 
chrétienne, par nature, est toujours aussi annonce, nous devons être des personnes qui entretiennent 
une familiarité avec la Parole de Dieu, qui l'aiment, et qui la vivent:  c'est seulement alors que nous 
pourrons l'expliquer de manière appropriée. "Servir le Seigneur" - le service sacerdotal signifie 
précisément aussi apprendre à connaître le Seigneur dans sa Parole et à Le faire connaître à tous ceux 
qu'Il nous confie.

Enfin, il y a encore deux autres aspects des diverses dimensions du "service". Personne n'est aussi 
proche de son seigneur que le serviteur qui a accès à la dimension privée de sa vie. En ce sens, 
"servir" signifie proximité, exige de la familiarité. Cette familiarité comporte également un danger:  
que le sacré avec lequel nous sommes quotidiennement en contact devienne pour nous une habitude. 
Ainsi s'affaiblit la crainte révérencielle. Conditionnés par les habitudes, nous ne percevons pas le fait 
le plus nouveau, le plus surprenant, qu'Il soit lui-même présent, qu'il nous parle, qu'il se donne à nous.
Contre cette accoutumance à la réalité extraordinaire, contre l'indifférence du cœur nous devons lutter 
sans trêve, en reconnaissant toujours davantage notre insuffisance et la grâce qu'il y a dans le fait qu'Il 
se remette entre nos mains. 

Servir signifie proximité, mais cela signifie surtout aussi obéissance. Le serviteur se place sous les 
paroles:  "Que ce ne soit pas ma volonté mais la tienne qui se fasse" (Lc 22, 42). Par ces mots, Jésus 
au Jardin des Oliviers a résolu la bataille décisive contre le péché, contre la rébellion du cœur qui a 
connu la chute. Le péché d'Adam consistait, justement, dans le fait qu'il voulait réaliser sa volonté et 
non celle de Dieu. La tentation de l'humanité est toujours celle de vouloir être totalement autonome, 
de suivre uniquement sa propre volonté et d'estimer que ce n'est que de cette manière que nous serions
libres; que ce n'est que grâce à une semblable liberté sans limites que l'homme serait complètement 
homme. Mais précisément ainsi, nous allons à l'encontre de la vérité. Puisque la vérité est que nous 
devons partager notre liberté avec les autres et que nous ne pouvons être libres qu'en communion avec
eux. Cette liberté partagée ne peut être  liberté  véritable que si à travers elle nous entrons dans ce qui 
constitue la mesure même de la liberté, si nous entrons dans la volonté de Dieu. 

Cette obéissance fondamentale qui fait partie de l'essence de l'homme, un être qui n'est pas par lui-
même et uniquement pour lui-même, devient encore plus concrète chez le prêtre:  nous ne nous 
annonçons pas nous-mêmes, mais nous annonçons Dieu et sa Parole, que nous ne pouvions pas 

https://comboni2000.org 2

https://comboni2000.org/


élaborer seuls. Nous annonçons la Parole du Christ de manière juste uniquement dans la communion 
de son Corps. Notre obéissance est une manière de croire avec l'Eglise, de penser et de parler avec 
l'Eglise, de servir avec elle. Cela recouvre également toujours ce que Jésus a prédit à Pierre:  "Tu seras
conduit où tu ne voulais pas". Cette manière de se faire porter là où  nous  ne  voulions pas est une 
dimension essentielle de notre service, et c'est précisément ce qui nous rend libres. Ainsi guidés, 
même de manière contraire à nos idées et à nos projets, nous faisons l'expérience d'une chose nouvelle
- la richesse de l'amour de Dieu.

"Se tenir devant Lui et Le servir":  Jésus Christ en tant que véritable Grand Prêtre du monde a conféré
à ces paroles une profondeur jusqu'alors inimaginable. Lui, qui comme Fils de Dieu était et est le 
Seigneur, a voulu devenir ce serviteur de Dieu que la vision du Livre du prophète Isaïe avait prévu. Il 
a voulu être le serviteur de tous. Il a représenté l'ensemble de son souverain sacerdoce dans le geste du
lavement des pieds. A travers le geste de l'amour jusqu'à la fin, Il lave nos pieds sales, avec l'humilité 
de son service il nous purifie de la maladie de notre orgueil. Ainsi nous rend-il capables de devenir 
des commensaux de Dieu. Il est descendu, et la véritable ascension de l'homme se réalise à présent 
dans notre descente avec Lui et vers Lui. Son élévation est la Croix. C'est la descente la plus profonde
et, comme l'amour poussé jusqu'au bout, elle est dans le même temps le sommet de l'ascension, la 
véritable "élévation" de l'homme. 

"Se tenir devant Lui et Le servir" - cela signifie à présent entrer dans son appel de serviteur de Dieu. 
L'Eucharistie comme présence de la descente et de l'ascension du Christ renvoie ainsi toujours, au-
delà d'elle-même, aux multiples manières dont nous disposons pour servir l'amour du prochain. 
Demandons au Seigneur, en ce jour, le don de pouvoir à nouveau prononcer en ce sens notre "oui" à 
son appel:  "Me voici. Envoie-moi, Seigneur" (Is 6, 8). Amen.

Jeudi Saint, 20 mars 2008

2. Jeudi Saint :
“ Hoc est hodie “

Chers frères et sœurs,
Qui, pridie quam pro nostra omniumque salute pateretur, hoc est hodie, accepit panem : ainsi dirons-
nous aujourd’hui dans le Canon de la Messe. « Hoc est hodie » - la Liturgie du Jeudi Saint insère dans
le texte de la prière la parole « aujourd’hui », soulignant ainsi la dignité particulière de cette journée. 
C’est aujourd’hui qu’Il l’a fait : pour toujours, il s’est donné lui-même à nous dans le Sacrement de 
son Corps et de son Sang. Cet « aujourd’hui » est avant toute chose le mémorial de la Pâques d’alors. 
Mais il est davantage encore. Avec le Canon, nous entrons dans cet « aujourd'hui ». Notre aujourd'hui 
rejoint son aujourd'hui. Il fait cela maintenant. Par la parole « aujourd'hui », la Liturgie de l’Église 
veut nous amener à porter une grande attention intérieure au mystère de ce jour, aux mots dans 
lesquels il est exprimé. Cherchons donc à écouter de façon neuve le récit de l’institution comme 
l’Église l’a formulé sur la base de l’Écriture, tout en contemplant le Seigneur.

En premier lieu, il est frappant que le récit de l’institution ne soit pas une phrase autonome, mais qu’il 
débute par un pronom relatif : qui pridie. Ce « qui » rattache le récit entier aux paroles précédentes de
la prière, « … qu’elle devienne pour nous le corps et le sang de ton Fils bien-aimé, Jésus Christ, notre 
Seigneur ». De cette façon, le récit est lié à la prière précédente, à l’ensemble du Canon, et il devient 
lui-même une prière. Ce n’est pas simplement un récit qui est ici inséré, et il ne s’agit pas davantage 
de paroles d’autorité indépendantes, qui viendraient interrompre la prière. C’est une prière. C’est 
seulement dans la prière que s’accomplit l’acte sacerdotal de la consécration qui devient 
transformation, transsubstantiation de nos dons du pain et du vin dans le Corps et le Sang du Christ. 
En priant, en cet instant capital, l’Église est en accord total avec l’événement du Cénacle, puisque 
l’agir de Jésus est décrit par ces mots : « gratias agens benedixit – il rendit grâce par la prière de 
bénédiction ». Par cette expression, la Liturgie romaine a énoncé en deux mots ce qui dans 
l’hébreu berakha n’est qu’un seul mot et qui dans le grec apparaît en revanche à travers les deux 
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termes eucharistie et eulogie. Le Seigneur rend grâce. En rendant grâce, nous reconnaissons que telle 
chose est un don que nous recevons d’un autre. Le Seigneur rend grâce et par là il rend à Dieu le pain,
« fruit de la terre et du travail des hommes », pour le recevoir à nouveau de Lui. Rendre grâce devient 
bénir. Ce qui a été remis entre les mains de Dieu, nous est retourné par Lui béni et transformé. La 
Liturgie romaine a raison, donc, en interprétant notre prière en ce moment sacré par les paroles : 
« offrons », « supplions », « prions d’accepter », « de bénir ces offrandes ». Tout cela est contenu 
dans le terme « eucharistie ».

Il y a une autre particularité dans le récit de l’institution rapporté dans le Canon romain, que nous 
voulons méditer en ce moment. L’Église priante regarde les mains et les yeux du Seigneur. Elle veut 
comme l’observer, elle veut percevoir le geste de sa prière et de son agir en cette heure singulière, 
rencontrer la figure de Jésus, pour ainsi dire, même à travers ses sens. “Il prit le pain dans ses mains 
très saintes…”. Regardons ces mains avec lesquelles il a guéri les hommes; les mains avec lesquelles 
il a béni les enfants; les mains, qu’il a imposées aux hommes; les mains qui ont été clouées à la Croix 
et qui pour toujours porteront les stigmates comme signes de son amour prêt à mourir. Maintenant 
nous sommes chargés de faire ce qu’Il a fait: prendre entre les mains le pain pour que, par la prière 
eucharistique, il soit transformé. Dans l’Ordination sacerdotale, nos mains ont reçu l’onction, afin 
qu’elles deviennent des mains de bénédiction. En cette heure, prions le Seigneur pour que nos mains 
servent toujours plus à porter le salut, à porter la bénédiction, à rendre présente sa bonté!

De l’introduction à la prière sacerdotale de Jésus (cf. Jn 17, 1), le Canon prend ensuite les paroles 
suivantes: “Les yeux levés au ciel, vers toi, Dieu, son Père tout-puissant…” Le Seigneur nous 
enseigne à lever les yeux et surtout le cœur. À élever le regard, le détachant des choses du monde, à 
nous orienter vers Dieu dans la prière et ainsi à nous relever. Dans une hymne de la prière des heures 
nous demandons au Seigneur de garder nos yeux, afin qu’ils n’accueillent pas et ne laissent pas entrer 
en nous les “vanitates” – les vanités, les futilités, ce qui est seulement apparence. Nous prions pour 
qu’à travers nos yeux n’entre pas en nous le mal, falsifiant et salissant ainsi notre être. Mais nous 
voulons surtout prier pour avoir des yeux qui voient tout ce qui est vrai, lumineux et bon; afin que 
nous devenions capables de voir la présence de Dieu dans le monde. Nous prions afin que nous 
regardions le monde avec des yeux d’amour, avec les yeux de Jésus, reconnaissant ainsi les frères et 
les sœurs, qui ont besoin de nous, qui attendent notre parole et notre action.

En bénissant, le Seigneur rompit ensuite le pain et le distribua à ses disciples. Rompre le pain est le 
geste du père de famille qui se préoccupe des siens et leur donne ce dont ils ont besoin pour la vie. 
Mais c’est aussi le geste de l’hospitalité par lequel l’étranger, l’hôte est accueilli dans la famille et il 
lui est consenti de prendre part à sa vie. Partager – partager avec, c’est unir. Par le fait de partager une 
communion se crée. Dans le pain rompu, le Seigneur se distribue lui-même. Le geste de rompre fait 
aussi mystérieusement allusion à sa mort, à son amour jusqu’à la mort. Il se distribue lui-même, le 
vrai “pain pour la vie du monde” (cf. Jn 6, 51). La nourriture dont l’homme a besoin au plus profond 
de lui-même est la communion avec Dieu lui-même. Rendant grâce et bénissant, Jésus transforme le 
pain, il ne donne plus du pain terrestre, mais la communion avec lui-même. Cette transformation, 
cependant, veut être le commencement de la transformation du monde. Afin qu’il devienne un monde 
de résurrection, un monde de Dieu. Oui, il s’agit d’une transformation. De l’homme nouveau et du 
monde nouveau qui prennent leur commencement dans le pain consacré, transformé, transsubstantié.

Nous avons dit que le fait de rompre le pain est un geste de communion, d’union par le fait de 
partager. Ainsi, dans le geste même est déjà indiquée la nature profonde de l’Eucharistie: elle 
est agape, elleest amour rendu corporel. Dans le mot “agape” les significations d’Eucharistie et 
d’amour s’interpénètrent. Dans le geste de Jésus qui rompt le pain, l’amour auquel nous participons a 
atteint sa radicalité extrême: Jésus se laisse rompre comme pain vivant. Dans le pain distribué nous 
reconnaissons le mystère du grain de blé, qui meurt et qui ainsi porte du fruit. Nous reconnaissons la 
nouvelle multiplication des pains, qui vient de la mort du grain de blé et qui continuera jusqu’à la fin 
du monde. En même temps nous voyons que l’Eucharistie ne peut jamais être seulement une action 
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liturgique. Elle est complète seulement si l’agape liturgique devient amour dans le quotidien. Dans le 
culte chrétien les deux choses deviennent une – le fait d’être comblés par le Seigneur dans l’acte 
cultuel et le culte de l’amour à l’égard du prochain. Demandons en ce moment au Seigneur la grâce 
d’apprendre à vivre toujours mieux le mystère de l’Eucharistie si bien que de cette façon la 
transformation du monde trouve son commencement.

Après le pain, Jésus prend la coupe remplie de vin. Le Canon romain qualifie la coupe que le Seigneur
donne à ses disciples, de “praeclarus calix” (de coupe glorieuse), faisant allusion ainsi au Psaume 
22 [23], ce Psaume qui parle de Dieu comme du Pasteur puissant et bon. On y lit: “Tu prépares la 
table pour moi devant mes ennemis… ma coupe est débordante” – calix praeclarus. Le Canon romain
interprète ces paroles du Psaume comme une prophétie qui se réalise dans l’Eucharistie: Oui, le 
Seigneur nous prépare la table au milieu des menaces de ce monde, et il nous donne la coupe 
glorieuse – la coupe de la grande joie, de la vraie fête, à laquelle tous nous aspirons ardemment – la 
coupe remplie du vin de son amour. La coupe signifie les noces : maintenant est arrivée l’ « heure », à
laquelle les noces de Cana avaient fait allusion de façon mystérieuse. Oui, l’Eucharistie est plus qu’un
banquet, c’est un festin de noces. Et ces noces se fondent dans l’auto-donation de Dieu jusqu’à la 
mort. Dans les paroles de la dernière Cène de Jésus et dans le Canon de l’Église, le mystère solennel 
des noces se cache sous l’expression « novum Testamentum ». Cette coupe est le nouveau Testament –
« la nouvelle Alliance en mon sang », tel que Paul rapporte les paroles de Jésus sur la coupe dans la 
deuxième lecture d’aujourd’hui (1 Co 11, 25). Le Canon romain ajoute : « de l’alliance nouvelle et 
éternelle » pour exprimer l’indissolubilité du lien nuptial de Dieu avec l’humanité. Le motif pour 
lequel les anciennes traductions de la Bible ne parlent pas d’Alliance mais de Testament, se trouve 
dans le fait que ce ne sont pas deux contractants à égalité qui ici se rencontrent, mais entre en jeu 
l’infinie distance entre Dieu et l’homme. Ce que nous appelons nouvelle et ancienne Alliance n’est 
pas un acte d’entente entre deux parties égales, mais le simple don de Dieu qui nous laisse en héritage 
son amour – lui-même. Il est certain, par ce don de son amour, abolissant toute distance, qu’il nous 
rend finalement vraiment « partenaire » et le mystère nuptial de l’amour se réalise.

Pour pouvoir comprendre ce qui arrive là en profondeur, nous devons écouter encore plus 
attentivement les paroles de la Bible et leur signification originaire. Les savants nous disent que, dans 
les temps lointains dont nous parlent les histoires des Pères d’Israël, « ratifier une alliance » signifie 
« entrer avec d’autres dans un lien fondé sur le sang, ou plutôt accueillir l’autre dans sa propre 
fédération et entrer ainsi dans une communion de droits l’un avec l’autre. De cette façon se crée une 
consanguinité réelle bien que non matérielle. Les partenaires deviennent en quelque sorte « frères de 
la même chair et des mêmes os ». L’alliance réalise un ensemble qui signifie paix (cf. ThWNT II,105-
137). Pouvons-nous maintenant nous faire au moins une idée de ce qui arrive à l’heure de la dernière 
Cène et qui, depuis lors, se renouvelle chaque fois que nous célébrons l’Eucharistie ? Dieu, le Dieu 
vivant établit avec nous une communion de paix, ou mieux, il crée une « consanguinité » entre lui et 
nous. Par l’incarnation de Jésus, par son sang versé, nous avons été introduits dans une consanguinité 
bien réelle avec Jésus et donc avec Dieu lui-même. Le sang de Jésus est son amour, dans lequel la vie 
divine et la vie humaine sont devenues une seule chose. Prions le Seigneur afin que nous comprenions
toujours plus la grandeur de ce mystère ! Afin qu’il développe sa force transformante dans notre vie 
intime, de façon que nous devenions vraiment consanguins de Jésus, pénétrés de sa paix et également 
en communion les uns avec les autres.

Maintenant, cependant, une autre question se pose encore. Au Cénacle, le Christ a donné aux disciples
son Corps et son Sang, c’est-à-dire lui-même dans la totalité de sa personne. Mais a-t-il pu le faire ? Il
est encore physiquement présent au milieu d’eux, il se trouve devant eux ! La réponse est : en cette 
heure Jésus réalise ce qu’il avait annoncé précédemment dans le discours sur le Bon Pasteur : 
« Personne ne m’enlève ma vie : je la donne de moi-même. J’ai le pouvoir de la donner, et le pouvoir 
de la reprendre… » (Jn 10, 18). Personne ne peut lui enlever la vie : il la donne par sa libre décision. 
En cette heure il anticipe la crucifixion et la résurrection. Ce qui se réalisera là, pour ainsi dire, 
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physiquement en lui, il l’accomplit déjà par avance dans la liberté de son amour. Il donne sa vie et la 
reprend dans la résurrection pour pouvoir la partager pour toujours.

Seigneur, aujourd’hui tu nous donnes ta vie, tu te donne toi-même à nous. Pénètre-nous de ton amour. 
Fais-nous vivre dans ton « aujourd’hui ». Fais de nous des instruments de ta paix ! Amen.

Jeudi Saint, 9 avril 2009

3. Pâques : 
“ Resurrexi et adhuc tecum sum ”

Chers Frères et Sœurs,
Depuis les temps les plus anciens, la liturgie du jour de Pâques commence par ces mots : Resurrexi et 
adhuc tecum sum – Je suis ressuscité et je me retrouve avec toi. Ta main s’est posée sur moi. La 
liturgie voit ici les premières paroles du Fils adressées au Père après la résurrection, après son retour 
de la nuit de la mort dans le monde des vivants. La main du Père l’a soutenu aussi en cette nuit, et 
ainsi il a pu se relever, ressusciter.

Cette parole vient du psaume 138, dans lequel elle a d’abord un autre sens. Ce psaume est un chant 
d’émerveillement devant la toute-puissance et l’omni-présence de Dieu, un chant de confiance en 
Dieu, qui ne nous laisse jamais tomber de ses mains. Et ses mains sont de bonnes mains. L’orant 
imagine un voyage à travers toutes les dimensions de l’univers – que lui arrivera-t-il ? «Je gravis les 
cieux : tu es là; je descends chez les morts : te voici. Je prends les ailes de l’aurore et me pose au-delà 
des mers : même là, ta main me conduit, ta main droite me saisit. J’avais dit : ‘Les ténèbres 
m’écrasent !’ Mais la nuit devient lumière autour de moi. Même les ténèbres pour toi ne sont pas 
ténèbres, et la nuit comme le jour est lumière !» (Ps 138 [139], 8-12).

Le jour de Pâques, l’Église nous dit : Jésus Christ a accompli pour nous ce voyage à travers les 
dimensions de l’univers. Dans la Lettre aux Éphésiens nous lisons qu’il est descendu jusqu’en bas sur 
la terre et que Celuiqui est descendu est le même que Celui qui est aussi monté au plus haut des cieux 
pour combler tout l’univers (cf. 4, 9-10). Ainsi la vision du psaume est devenue réalité. Dans 
l’obscurité impénétrable de la mort, il est entré comme la lumière – la nuit devint lumière comme le 
jour, et les ténèbres devinrent lumière. C’est pourquoi l’Église peut justement considérer ces paroles 
d’action de grâce et de confiance comme les paroles du Ressuscité adressées au Père : «Oui, j’ai 
accompli le voyage jusqu’aux profondeurs extrêmes de la terre, dans l’abîme de la mort, et j’ai 
apporté la lumière; et maintenant je suis ressuscité et je suis pour toujours saisi par tes mains». Mais 
cette parole du Ressuscité au Père est devenue aussi une parole que le Seigneur nous adresse : «Je suis
ressuscité et maintenant je suis pour toujours avec toi», dit-il à chacun d’entre nous. Ma main te 
soutient. Où que tu puisses tomber, tu tomberas dans mes mains. Je suis présent jusqu’aux portes de la
mort. Là où personne ne peut plus t’accompagner et où tu ne peux rien emporter, là je t’attends et je 
change pour toi les ténèbres en lumière.

Cette parole du psaume, lue comme l’échange du Ressuscité avec nous, est en même temps une 
explication de ce qui advient dans le Baptême. Le Baptême, en effet, est plus qu’un bain, plus qu’une 
purification. Il est plus que l’entrée dans une communauté. Il est une nouvelle naissance. Un nouveau 
commencement de la vie. Le passage de la Lettre aux Romains, que nous venons d’entendre, dit avec 
des paroles mystérieuses que, dans le Baptême, nous avons été unis dans une mort semblable à celle 
du Christ. Dans le Baptême nous nous donnons au Christ – Il nous assume en lui, afin que nous ne 
vivions plus pour nous-mêmes, mais grâce à lui, avec lui et en lui; afin que nous vivions avec lui et 
ainsi pour les autres. Dans le Baptême, nous renonçons à nous-mêmes, nous déposons notre vie entre 
ses mains, disant avec saint Paul : «Je vis, mais ce n’est plus moi, c’est le Christ qui vit en moi». 

Si nous nous donnons de cette manière, acceptant une sorte de mort de notre moi, alors cela signifie 
aussi que la frontière entre la mort et la vie est devenue perméable. En deçà comme au-delà de la 
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mort, nous sommes avec le Christ, et c’est pourquoi, à partir de ce moment-là, la mort n’est plus une 
vraie limite. Paul nous le dit d’une manière très claire dans sa Lettre aux Philippiens : «En effet, pour 
moi, vivre c’est le Christ, et mourir est un avantage. Mais si, en vivant en ce monde, j’arrive à faire un
travail utile, je ne sais plus comment choisir. Je me sens pris entre les deux : je voudrais bien partir 
pour être avec le Christ, car c’est bien cela le meilleur; mais, à cause de vous, demeurer en ce monde 
est encore plus nécessaire» (cf. 1, 21-24). De part et d’autre de la frontière de la mort, il est avec le 
Christ, il n’y a plus de vraie différence. Oui, c’est vrai : «Tu me devances et me poursuis, tu 
m’enserres, tu as mis la main sur moi». Aux Romains, Paul écrit : «Aucun ... ne vit pour soi-même, et 
aucun ne meurt pour soi-même : si nous vivons, nous vivons pour le Seigneur, si nous mourons, nous 
mourons pour le Seigneur» (14, 7-8).

Chers Frères qui allez être baptisés, voilà la nouveauté du Baptême : notre vie appartient au Christ, 
elle n’est plus à nous. Et c’est pourquoi nous ne sommes plus seuls même dans la mort, mais nous 
sommes avec lui qui est toujours vivant. Dans le Baptême, unis au Christ, nous avons déjà accompli le
voyage cosmique jusqu’aux profondeurs de la mort. Accompagnés par lui, et même accueillis par lui 
dans son amour, nous sommes libérés de la peur. Il nous enveloppe et il nous porte, où que nous 
allions, lui qui est la Vie même.

Retournons encore à la nuit du Samedi saint. Dans le Credo, nous proclamons, à propos du chemin du
Christ : «Il est descendu aux enfers». Qu’est-il arrivé alors ? Puisque nous ne connaissons pas le 
monde de la mort, nous ne pouvons nous représenter ce processus de victoire sur la mort qu’à travers 
des images qui restent toujours peu adaptées. Avec toute leur insuffisance, elles nous aident cependant
à comprendre quelque chose du mystère. La liturgie applique à la descente de Jésus dans la nuit de la 
mort la parole du psaume 23 [24]: «Portes, levez vos frontons, élevez-vous, portes éternelles!» La 
porte de la mort est fermée, personne ne peut entrer par là. Il n’y a pas de clé pour cette porte de fer. 
Pourtant, le Christ en a la clé. Sa Croix  ouvre toutes grandes les portes de la mort, les portes 
inviolables. Maintenant, elles ne sont plus infranchissables. Sa Croix, la radicalité de son amour, est la
clé qui ouvre cette porte. L’amour de Celui qui, étant Dieu, s’est fait homme pour pouvoir mourir, cet 
amour-là a la force d’ouvrir la porte. Cet amour est plus fort que la mort. Les icônes pascales de 
l’Église d’Orient montrent comment le Christ entre dans le monde des morts. Son vêtement est 
lumière, parce que Dieu est lumière. «Même les ténèbres pour toi ne sont pas ténèbres, et la nuit 
comme le jour est lumière» (cf. Ps 138 [139], 12). Jésus, qui entre dans le monde des morts, porte les 
stigmates : ses blessures, ses souffrances sont devenues puissance, elles sont amour qui vainc la mort. 
Jésus rencontre Adam et tous les hommes qui attendent dans la nuit de la mort. À leur vue, on croit 
même entendre la prière de Jonas : «Du ventre des enfers, j’appelle : tu écoutes ma voix» (Jon 2, 3). 
Dans l’incarnation, le Fils de Dieu s’est fait un avec l’être humain, avec Adam. Mais c’est seulement 
au moment où il accomplit l’acte extrême de l’amour en descendant dans la nuit de la mort qu’il porte
à son accomplissement le chemin de l’incarnation. Par sa mort, il prend par la main Adam, tous les 
hommes en attente, et il les conduit à la lumière.

On peut toutefois demander : mais que signifie donc cette image ? Quelle nouveauté est réellement 
advenue avec le Christ ? L’âme de l’homme est par elle-même immortelle depuis la création – qu’est-
ce le Christ a donc apporté de nouveau ? Oui, l’âme est immortelle, parce que l’homme demeure de 
manière singulière dans la mémoire et dans l’amour de Dieu, même après sa chute. Mais sa force ne 
lui suffit pas pour s’élever vers Dieu. Nous n’avons pas d’ailes qui pourraient nous porter jusqu’à une 
telle hauteur. Et pourtant rien d’autre ne peut combler l’homme éternellement si ce n’est être avec 
Dieu. Une éternité sans cette union avec Dieu serait une condamnation. L’homme ne réussit pas à 
atteindre les hauteurs, mais il aspire à monter : «Du ventre des enfers, j’appelle ...» Seul le Christ 
ressuscité peut nous mener jusqu’à l’union avec Dieu, jusqu’à ce point où, par nos forces, nous ne 
pouvons parvenir. Lui prend vraiment la brebis perdue sur ses épaules et il la ramène à la maison. 
Nous vivons accrochés à son Corps, et, en communion avec son Corps, nous allons jusqu’au cœur de 
Dieu. Ainsi seulement la mort est vaincue, nous sommes libres et notre vie est espérance.
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Telle est la joie de la Vigile pascale : nous sommes libres. Par la résurrection de Jésus, l’amour s’est 
manifesté plus fort que la mort, plus fort que le mal. L’amour l’a fait descendre et il est en même 
temps la force par laquelle il est monté; la force par laquelle il nous porte avec lui. Unis à son amour, 
portés sur les ailes de son amour, comme des personnes qui aiment, nous descendons avec lui dans les
ténèbres du monde, en sachant que nous montons aussi avec lui. Prions donc en cette nuit : Seigneur, 
montre aujourd’hui encore que l’amour est plus fort que la haine; qu’il est plus fort que la mort. 
Descends aussi dans les nuits et dans les enfers de notre temps et prends par la main ceux qui 
attendent. Conduis-les à la lumière ! Sois aussi avec moi dans mes nuits obscures et conduis-moi au-
dehors ! Aide-moi, aide-nous à descendre avec toi dans l’obscurité de ceux qui sont dans l’attente, qui
crient des profondeurs vers toi ! Aide-nous à les conduire à ta lumière ! Aide-nous à parvenir au «oui»
de l’amour, qui nous fait descendre et qui, précisément ainsi, nous fait monter également avec toi ! 
Amen.

Samedi Saint, 7 avril 2006

4.  Pâques :
L’huile de la miséricorde

Chers frères et sœurs,
Une ancienne légende juive, tirée du livre apocryphe : « La vie d’Adam et Ève », raconte que, 
pendant sa dernière maladie, Adam aurait envoyé son fils Set avec Ève dans la région du Paradis pour 
prendre l’huile de la miséricorde, afin d’être oint de celle-ci et ainsi être guéri. Après toutes les prières
et les larmes des deux à la recherche de l’arbre de la vie, l’Archange Michel apparaît pour leur dire 
qu’ils n’obtiendraient pas l’huile de l’arbre de la miséricorde et qu’Adam devrait mourir. Plus tard, 
des lecteurs chrétiens ont ajouté à cette communication de l’Archange une parole de consolation. 
L’Archange aurait dit qu’après 5.500 ans, serait venu l’aimable Roi Christ, le Fils de Dieu, et qu’il 
aurait oint avec l’huile de sa miséricorde tous ceux qui auraient cru en Lui. « L’huile de la 
miséricorde, d’éternité en éternité, sera donnée à tous ceux qui devront renaître de l’eau et de l’Esprit 
Saint. Alors le fils de Dieu, riche d’amour, le Christ, descendra dans les profondeurs de la terre et 
conduira ton père au Paradis, auprès de l’arbre de la miséricorde ». 

Dans cette légende, devient visible toute l’affliction de l’homme face à son destin de maladie, de 
souffrance et de mort, qui nous a été imposé. La résistance que l’homme oppose à la mort apparaît 
évidente : quelque part – ont pensé à maintes reprises les hommes – il doit bien y avoir l’herbe médicinale 
contre la mort. Tôt ou tard, il devrait être possible de trouver le remède non seulement contre telle ou telle 
maladie, mais contre la véritable fatalité – contre la mort. En somme, le remède de l’immortalité devrait 
exister. Aujourd’hui aussi les hommes sont à la recherche de cette substance curative. La science médicale 
actuelle s’efforce, non d’exclure à proprement parler la mort, mais d’en éliminer toutefois le plus grand 
nombre possible de causes, de la reculer toujours plus ; de procurer une vie toujours meilleure et plus 
longue. Mais réfléchissons encore un instant : qu’en serait-il vraiment, si l’on parvenait, peut-être pas à 
exclure totalement la mort, mais à la reculer indéfiniment, à parvenir à un âge de plusieurs centaines 
d’années ? Serait-ce une bonne chose ? L’humanité vieillirait dans une proportion extraordinaire, il n’y 
aurait plus de place pour la jeunesse. La capacité d’innovation s’éteindrait et une vie interminable serait, 
non pas un paradis, mais plutôt une condamnation. La véritable herbe médicinale contre la mort devrait 
être différente. Elle ne devrait pas apporter simplement un prolongement indéfini de la vie actuelle. Elle 
devrait transformer notre vie de l’intérieur. Elle devrait créer en nous une vie nouvelle, réellement capable 
d’éternité : elle devrait nous transformer au point de ne pas finir avec la mort, mais de commencer 
seulement avec elle en plénitude. 

La nouveauté et l’inouï du message chrétien, de l’Évangile de Jésus-Christ, était et est encore 
maintenant ce qui nous est dit : oui, cette herbe médicinale contre la mort, ce vrai remède de 
l’immortalité existe. Il a été trouvé. Il est accessible. Dans le Baptême, ce remède nous est donné. Une
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vie nouvelle commence en nous, une vie nouvelle qui mûrit dans la foi et n’est pas effacée par la mort
de la vie ancienne, mais qui, seulement alors, est portée pleinement à la lumière.

À cela certains, peut-être beaucoup, répondront : le message, je le perçois certes, mais la foi me 
manque. De même, qui veut croire, demandera : mais en est-il vraiment ainsi ? Comment devons-
nous nous l’imaginer ? Comment se réalise cette transformation de la vie ancienne, si bien que se 
forme en elle la vie nouvelle qui ne connaît pas la mort. Encore une fois, un écrit juif ancien peut nous
aider à avoir une idée de ce processus mystérieux qui débute en nous au Baptême. On y raconte que 
l’ancêtre Énoch est enlevé jusqu’au trône de Dieu. Mais il eut peur devant les glorieuses puissances 
angéliques et, dans sa faiblesse humaine, il ne put contempler le Visage de Dieu. « Alors Dieu dit à 
Michel – ainsi continue le livre d’Énoch – : "Prends Énoch et ôte-lui ses vêtements terrestres. Oint-le 
d’huile douce et revêt-le des habits de gloire !" Et Michel m’ôta mes vêtements, il m’oint d’huile 
douce, et cette huile était plus qu’une lumière radieuse… Sa splendeur était semblable aux rayons du 
soleil. Lorsque je me vis, j’étais comme un des êtres glorieux » (Ph. Rech, Inbild des Kosmos, II 524).

C’est précisément cela – le fait d’être revêtu du nouvel habit de Dieu – qui se produit au Baptême ; 
c’est ce que nous dit la foi chrétienne. Certes, ce changement de vêtements est un parcours qui dure 
toute la vie. Ce qui se produit au Baptême est le début d’un processus qui embrasse toute notre vie – 
nous rend capable d’éternité, de sorte que, dans l’habit de lumière de Jésus Christ, nous pouvons 
apparaître devant Dieu et vivre avec Lui pour toujours.

Dans le rite du Baptême, il y a deux éléments dans lesquels cet événement s’exprime et devient 
visible également comme une exigence pour notre vie ultérieure. Il y a tout d’abord le rite des 
renoncements et des promesses. Dans l’Église primitive, celui qui devait recevoir le Baptême se 
tournait vers l’occident, symbole des ténèbres, du coucher du soleil, de la mort et donc de la 
domination du péché. Celui qui devait recevoir le Baptême se tournait dans cette direction et 
prononçait un triple « non » : au diable, à ses pompes et au péché. Par cet étrange parole « pompes », 
c’est-à-dire le faste du diable, était indiquée la splendeur de l’ancien culte des dieux et de l’ancien 
théâtre, où l’on éprouvait du plaisir à voir des personnes vivantes déchiquetées par des bêtes féroces. 
Ce triple refus était ainsi le refus d’un type de culture qui enchaînait l’homme à l’adoration du 
pouvoir, au monde de la cupidité, au mensonge, à la cruauté. C’était un acte de libération de 
l’imposition d’une forme de vie, qui se présentait comme un plaisir et qui, toutefois, poussait à la 
destruction de ce qui, dans l’homme, sont ses meilleures qualités. 

Ce renoncement – avec un déroulement moins dramatique – constitue aujourd’hui encore une partie 
essentielle du baptême. En lui, nous ôtons les « vêtements anciens» avec lesquels on ne peut se tenir 
devant Dieu. Ou mieux : nous commençons à les quitter. Ce renoncement est, en effet, une promesse 
dans laquelle nous tenons la main du Christ, afin qu’il nous guide et nous revête. Quels que soient les 
« vêtements » que nous enlevons, quelle que soit la promesse que nous prononçons, on rend évident 
quand nous lisons au cinquième chapitre de la Lettre aux Galates, ce que Paul appelle les « œuvres de
la chair » – terme qui signifie justement les vêtements anciens que nous devons quitter. Paul les 
désigne de cette manière : « débauche, impureté, obscénité, idolâtrie, sorcellerie, haines, querelles, 
jalousie, colère, envie, divisions, sectarisme, rivalités, beuveries, gloutonnerie et autres choses du 
même genre » (Ga 5, 19ss). Ce sont ces vêtements que nous enlevons ; ce sont les vêtements de la 
mort.

Puis celui qui allait être baptisé dans l’Église primitive se tournait vers l’orient – symbole de la 
lumière, symbole du nouveau soleil de l’histoire, nouveau soleil qui se lève, symbole du Christ. Celui 
qui va être baptisé détermine la nouvelle direction de sa vie : la foi dans le Dieu trinitaire auquel il se 
remet. Ainsi Dieu lui-même nous revêt de l’habit de lumière, de l’habit de la vie. Paul appelle ces 
nouveaux « vêtements » « fruit de l’Esprit » et il les décrit avec les mots suivants : « amour, joie, paix,
patience, bonté, bienveillance, foi, humilité et maîtrise de soi » (Ga 5, 22).
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Dans l’Église primitive, celui qui allait être baptisé était ensuite réellement dépouillé de ses 
vêtements. Il descendait dans les fonts baptismaux et il était immergé trois fois – symbole de la mort 
qui exprime toute la radicalité de ce dépouillement et de ce changement de vêtement. Cette vie, qui, 
de toutes façons est vouée à la mort, celui qui va recevoir le baptême la remet à la mort, avec le 
Christ, et, par Lui, il se laisse entraîner et élever à la vie nouvelle qui le transforme pour l’éternité. 
Puis, remontant des eaux baptismales, les néophytes étaient revêtus du vêtement blanc, du vêtement 
de lumière de Dieu, et ils recevaient le cierge allumé en signe de la nouvelle vie dans la lumière que 
Dieu lui-même avait allumée en eux. Ils le savaient : ils avaient obtenu le remède de l’immortalité qui,
à présent, au moment de recevoir la sainte communion, prenait pleinement forme. En elle, nous 
recevons le Corps du Seigneur ressuscité et nous sommes, nous aussi, attirés dans ce Corps, si bien 
que nous sommes déjà protégés en Celui qui a vaincu la mort et qui nous porte à travers la mort.

Au cours des siècles, les symboles sont devenus moins nombreux, mais l’évènement essentiel du 
Baptême est toutefois resté le même. Il n’est pas seulement un bain, encore moins un accueil un peu 
complexe dans une nouvelle association. Il est mort et résurrection, une renaissance à la vie nouvelle.

Oui, l’herbe médicinale contre la mort existe. Le Christ est l’arbre de la vie, rendu à nouveau 
accessible. Si nous nous conformons à Lui, alors nous sommes dans la vie. C’est pourquoi nous 
chanterons, en cette nuit de la Résurrection, de tout notre cœur l’alléluia, le cantique de la joie qui n’a 
pas besoin de paroles. C’est pourquoi Paul peut dire aux Philippiens : « Soyez toujours dans la joie du
Seigneur ; laissez-moi vous le redire : soyez dans la joie » (Ph 4, 4). La joie ne peut se commander. 
On peut seulement la donner. Le Seigneur ressuscité nous donne la joie : la vraie vie. Désormais, nous
sommes pour toujours gardés dans l’amour de Celui à qui il a été donné tout pouvoir au ciel et sur la 
terre (cf. Mt 28, 18). Sûrs d’être exaucés, demandons donc, par la prière sur les offrandes que l’Église 
élève en cette nuit : Avec ces offrandes, Seigneur, reçois les prières de ton peuple ; fais que le sacrifice
inauguré dans le Mystère pascal nous procure la guérison éternelle. Amen.

Samedi Saint, 3 avril 2010
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