Advento: o que significa e como viver esse tempo?

O Advento ¢ um tempo de preparagao para o natal do Senhor Jesus, por isso ele € cheio de esperanga.
E essa virtude ndo nos decepciona, porque, como diz Sdo Paulo, ela foi derramada em nossos
coragoes pelo Espirito Santo! (Cf. Rm 5,1-6).

Entdo, temos a certeza de que alcangaremos dias melhores, mais alegria, &nimo e um ano sob a
béng¢ao de Deus, uma vez que o Advento nos proporciona tudo isso por causa da celebragdo do
nascimento de Cristo.

Mas ¢ preciso uma boa preparacdo! Nao se participa de uma grande festa de qualquer jeito € o
Advento nos traz novas vestes para o cora¢do. Por isso, preparamos este post para relembrar a
importancia desse tempo e como vivé-lo bem. Confira!

Advento - tempo de uma espera feliz!

A palavra “advento” vem do latim adventus e significa: chegada, aproximacao, vinda. Para a vida
cristd, o Advento ¢ um tempo antes do Natal. Logo, nos prepara para o natal do Filho de Deus, a
segunda maior festa cristd e com isso inicia um novo ano litirgico na Igreja.

A Tradigdo da Igreja diz que a vivéncia do Advento entre os cristdos comegou entre os séculos IV e
VII em varios lugares do mundo. No final do século IV na Galia (atual Franga) e na Espanha, tinha
carater penitencial, e durava 6 semanas, como na Quaresma (quaresma de Sao Martinho).

No entanto, esse carater penitencial se devia a preparacao dos candidatos para o batismo na festa da
Epifania. Apenas no final do século VII, em Roma, ¢ acrescentado o aspecto escatologico do Advento,
recordando a segunda vinda do Senhor.

Ap0s a reforma da liturgia, o Advento passou a ser celebrado nos seus dois aspectos: a vinda
definitiva do Senhor e a preparagao para o Natal, mantendo a tradi¢ao das 4 semanas. A Igreja
sabiamente preservou a dimensao escatoldgica deste tempo.

Caracteristicas do Advento

Como vimos a pouco, o Advento nos prepara para celebrar duas verdades de nossa fé: a primeira € o
nascimento de Jesus em Belém; e a segunda ¢ a esperanca de Sua vinda definitiva como nos
prometem as Escrituras e a Igreja.

Para isso, o Advento possui quatro domingos. Os dois primeiros nos preparam para a segunda vinda
de Cristo; o terceiro ¢ o domingo da alegria - gaudete, em latim; e o quarto antecede a solenidade do
nascimento de Cristo.

A solenidade do nascimento de Jesus marca o inicio da vida cristd na histéria e, no calendario
litrgico, comega um novo ano para a Igreja e todos os cristdos. Logo, o Advento vem revestido de
alegria, esperanga, expectativa e pobreza evangélica que nos faz irmaos.

Mas a Igreja nos ajuda a viver este tempo através dos sinais, das cores, das vestes, dos simbolos. Tudo
com um significado proprio e cheio de sentido para nos ajudar a rezar e preparar o coragao para
iniciar um novo ano litirgico.

Sinais importantes do Advento

Assim como uma grande festa pede uma grande preparacao, da mesma forma acontece com o
Advento, porque ele nos prepara para o Natal. Logo, tudo muda e a transformacao ¢ visual, vemos
pelos sinais que a Igreja nos apresenta. Vamos a eles:

https://comboni2000.org 1


https://comboni2000.org/

*  Mudanca das cores: o roxo ¢ a cor do Advento e da Quaresma. Significa peniténcia, mas ndo
tristeza, porque temos a certeza de que a alegria vird ao nosso encontro. Entdo, a veste do
padre (Casula e estola) e alguns paramentos litlirgicos sdo roxos.

* Pouco uso de flores: se na Quaresma ndo usamos nenhuma flor, no Advento usamos um
pouco menos. Nao € proibido, mas diminuido, uma vez que ainda aguardamos o natal do
Senhor.

* Nao cantamos o gloria na Missa. Esse louvor acontecera na noite do Natal junto com os
sinos da Igreja, lembrando o canto dos anjos aos pastores na gruta de Belém

* O presépio ¢ outro sinal deste tempo. Ele ¢ montado no primeiro domingo do Advento e fica
até¢ a Epifania em janeiro. Sao Francisco de Assis ¢ quem fez o primeiro presépio do mundo e
até hoje essa tradicao nos acompanha.

Também a arvore ¢ um simbolo do Natal. De acordo com a Igreja Catdlica, ela representa a vida, ja
que, durante o inverno do Hemisfério Norte, época em que ocorre o Natal por 14, o pinheiro ¢ a Uinica
arvore que nao perde suas folhas.

Ent3o, ornamentamos a arvore para simbolizar que a vida que nasce nunca morrera, ainda que haja
inverno, escuriddo ou qualquer dificuldade que esconda a luz, Cristo € a nossa luz e ilumina nossa
vida para sempre.

Coroa do Advento

Além dos sinais citados, ha outro bem proprio desse tempo que € a coroa do Advento. Ela é simples,
feita de ramos verdes, em circulo, com quatro velas de cores diferentes: branca, verde, vermelha e
roxa, que sao acesas em cada domingo nos conduzindo a Cristo.

O formato da coroa do Advento em circulo significa a eternidade de Deus, sem inicio e sem fim, ¢ as
velas coloridas trazem um significado especial nesta ordem:

A primeira vela significa a Encarnagdo, Jesus Historico; a segunda, Jesus nos pobres e necessitados; a
terceira, Jesus nos Sacramentos; a quarta, Parusia: segunda vinda de Jesus. Cada cor ¢ acesa em um
domingo diferente até que cheguemos a celebragdo do Natal de Jesus.

As velas nos remetem a luz maior que ¢ Cristo e ao mistério de sua encarnagdo. Agora a preparagao
da casa acompanha a do corac¢do. Logo, vamos abragar a espiritualidade do Advento, comegando pela
Palavra de Deus.

Personagens biblicos neste tempo de espera

A Igreja, como uma boa mae, se preocupa com a fé de seus filhos(as) e por isso organiza as leituras
das Escrituras com trés personagens que nos ajudam a acolher e viver bem a espiritualidade da espera.
Vamos conhecé-los:

O profeta Isaias ¢ um dos personagens biblicos que nos acompanha. Ele ¢ visto como o profeta da
esperanga, pois alimenta a fé do povo de Deus e anuncia a vinda do Messias através de um virgem (cf.
Is 7,14), assim nossa fé também ¢ renovada por ele.

Outro personagem do Advento ¢ Joao Batista (cf. Jo 1,29). Ele ¢ o modelo de uma vida que sabe
esperar as promessas de Deus e anunciar a chegada do Salvador. Sua fé, assim como a nossa, ¢
fundamentada no Messias e na esperanca de Seu Reino de paz e de alegria.

A terceira e importante figura do Advento ¢ a Virgem Maria (cf. Lc 1,26). Ela ¢ a escolhida para ser
a mae do Salvador; o grande modelo de coragdo que acolheu a Palavra e gerou Jesus para o mundo até
que Ele chegasse em cada um de nos e nossas familias.
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Espiritualidade desse tempo de esperanca

Agora que sabemos mais sobre 0 Advento, vamos preparar nossa vida para o Natal do Senhor. A
primeira atitude € a de esperanca, de alegria serena e uma fé confiante. A segunda, ¢ de vigilancia,
porque estamos a espera do Senhor que vem ao nosso encontro.

Assim, a espiritualidade do Advento ¢ marcada por algumas atitudes essenciais que sao frutos da vida
de Cristo entre nos; e que fazem do coragdo humano uma manjedoura cheia de amor para acolher a
Sagrada Familia na noite de Natal.

1. A oracio sem a qual ndo ha transformagao do coragdo. E nesse tempo, a liturgia diéria € o
melhor roteiro para esse encontro pessoal com Deus;

2. A peniténcia e o jejum sdo duas atitudes que provam nosso desejo de mudanga. Por isso,
escolha algo para oferecer a Deus durante as quatro semanas do Advento;

3. A novena de Natal junto com a familia. E fundamental rezar em familia ja que o Natal
favorece a aproximagao e a reconciliagao entre nds.

4. O exercicio do perdao pela confissao e pelo perdao aqueles que nos ofenderam, ¢
fundamental a fim de comegar um novo ano sem dividas emocionais € com Jesus no centro de
tudo.

Tempo de solidariedade fraterna

E comprovado que o més de dezembro € reservado para as confraternizagdes, festas, troca de
presentes; ¢ um més que marca o fim de um tempo e o inicio de outro. Tudo isso faz parte da vida
humana, circula na sociedade e movimenta o comércio.

Mas, para o cristdo, o Natal ndo € apenas isso. Esta celebracgao ¢ carregada de sentido, nos preenche
de um amor diferente, de um espirito de paz e alegria que ndo se explica com palavras humanas, mas
nos envia para praticarmos o bem ao proximo.

Se 0 Advento nos envia para o Senhor, nos atrai também para o proximo, porque no irmao carente -
em todos os sentidos - encontramos o Cristo, que precisou de um estdbulo para nascer, mas teve o
conforto e a presenca de seus pais.

Por isso, que ndo ha Natal sem solidariedade, principalmente com os mais vulneraveis, aqueles que
nao tém como retribuir, como nos ensina o Senhor. Logo, lembramos dos migrantes e refugiados,
nossos irmaos que esperam dias melhores, em uma nova patria.

Portanto, que a chegada do Natal nos faga missiondrios do grande amor de Deus através de gestos
concretos de solidariedade e ajuda aos irmaos migrantes e refugiados que encontramos no caminho.
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