Meditagoes quaresmais (2)
Homilias do Papa Francisco para a Quarta-feira de cinzas
(2024 — 2023- 2022)

Quaresma, um percurso de fora para dentro

Quando deres esmola, quando rezares, quando jejuares, procura fazé-lo em segredo: o teu Pai, de
facto, v€ no segredo (cf. Mt 6, 4). Entra no segredo: este ¢ o convite que Jesus dirige a cada um de
noés no inicio do caminho da Quaresma.

Entrar no segredo significa voltar ao coragdo, como adverte o profeta Joel (cf. JI 2, 12). Trata-se
dum percurso de fora para dentro, a fim de que todo o nosso viver, incluindo a nossa relacdo com
Deus, ndo se reduza a exterioridade, a uma moldura sem quadro, a mero revestimento da alma, mas
brote de dentro e corresponda aos movimentos do coragdo, isto €, aos nossos desejos, aos nossos
pensamentos, ao nosso sentir, ao nucleo fontal da nossa pessoa.

Deste modo a Quaresma mergulha-nos num banho de purifica¢do e despojamento: ajuda-nos a
retirar toda a «maquilhagemy, tudo aquilo de que nos revestimos para brilhar, para aparecer
melhores do que somos. Voltar ao coragdo significa tornar ao nosso verdadeiro eu e apresentd-lo nu
e sem disfarces, como ¢ diante de Deus. Significa olhar dentro de nds mesmos e tomar consciéncia
daquilo que somos realmente, tirando as mascaras que muitas vezes utilizamos, diminuindo a
corrida do nosso frenesim, abragando a vida e a verdade de n6s mesmos. A vida ndo é um teatro, ¢ a
Quaresma convida-nos a descer do palco do fingimento e regressar ao coracdo, a verdade daquilo
que somos. Regressar ao coragdo, regressar a verdade.

Por isso nesta tarde recebemos, com espirito de oragdo e humildade, as cinzas na cabeca. Trata-se
dum gesto que visa reconduzir-nos a realidade essencial de nds mesmos: somos po, a nossa vida ¢
como um sopro (cf. Sal 39, 6; 144, 4), mas o Senhor — Ele, e s6 Ele! Nao outros... — ndo deixa que
ela desapareca; recolhe e plasma o pd que somos, para que nao acabe disperso pelos ventos
impetuosos da vida nem se dissolva no abismo da morte.

As cinzas postas sobre a nossa cabeca convidam-nos a redescobrir o segredo da vida. Dizem-nos:
enquanto continuares a usar uma armadura que cobre o coracdo, enquanto te disfargares com a
mascara das aparéncias, a exibir uma luz artificial para te mostrares invencivel, permaneceras arido
e vazio. Pelo contrario, quando tiveres a coragem de inclinar a cabega para te olhares intimamente,
entdo poderas descobrir a presenca dum Deus que te ama, e te ama desde sempre; finalmente
despedacar-se-ao as couracas de que te revestiste e poderas sentir-te amado com amor eterno.

Irma, irmao, eu, tu, cada um de nos, todos somos amados com amor eterno. Nao passamos de cinza
sobre a qual Deus insuflou o seu sopro de vida, somos terra que Ele plasmou com as suas maos (cf.
Gn 2,7; Sal 119, 73), somos po6 do qual ressurgiremos para uma vida sem fim, desde sempre
preparada para nos (cf. Is 26, 19). E se arder, sob as cinzas que somos, o fogo do amor de Deus,
descobriremos que somos empastados deste amor e chamados ao amor: amar os irmaos que nos
rodeiam, estar atento aos outros, viver a compaixao, usar de misericérdia, partilhar aquilo que
somos e temos com quem passa necessidade. Por isso, a esmola, a oragdo e o jejum nao se podem
reduzir a praticas exteriores, mas sdo caminhos que nos levam de volta ao coracdo, ao essencial da
vida cristd. Fazem-nos descobrir que somos cinza amada por Deus e tornam-nos capazes de difundir
0 mesmo amor sobre as «cinzas» de tantas situagdes quotidianas para que nelas renas¢gam
esperanca, confianga, alegria.

Santo Anselmo de Aosta deixou-nos a seguinte exortacao, que podemos fazer nossa nesta tarde:
«Escapa por um pouco das tuas ocupagdes, deixa por um pouco os teus pensamentos tumultuosos.
Neste momento, afasta as preocupagdes graves e deixa de lado as tuas canseiras. Presta um pouco

https://comboni2000.org 1


https://comboni2000.org/

de aten¢do a Deus e descansa n’Ele. Entra no intimo da tua alma, exclui tudo a excecao de Deus e
daquilo que te ajuda a procura-Lo e, fechada a porta, procura-O. O meu coragdo, agora com toda a
tua forc¢a, diz a Deus: Procuro o vosso rosto. O vosso rosto, Senhor, eu procuro» (Proslogion, 1).

Nesta Quaresma, escutemos a voz do Senhor que ndo Se cansa de nos repetir: entra no segredo.
Entra no segredo, volta ao coragdo. E um convite salutar, para nés que muitas vezes vivemos a
superficie, que nos agitamos para ser notados, que sempre temos necessidade de ser admirados e
apreciados. Sem nos dar conta, j4 ndo temos um lugar secreto onde parar e nos protegermos,
imersos num mundo onde tudo, incluindo as mais intimas emogoes e sentimentos, se deve tornar
«socialy. Mas como pode ser social aquilo que ndo brota do coragdo? Mesmo as experiéncias mais
tragicas e dolorosas correm o risco de nao ter um lugar secreto que as guarde: tudo deve ser
manifestado, ostentado, dado em pasto a coscuvilhice da hora. Por isso nos diz o Senhor: entra no
segredo, volta ao centro de ti mesmo. Ai onde se abrigam também tantos medos, sentimentos de
culpa e pecados, precisamente ai desceu o Senhor; desceu para te curar e purificar. Entremos no
nosso quarto interior: ai habita o Senhor, € acolhida a nossa fragilidade e somos amados sem
condicoes.

Voltemos, irmaos e irmas! Voltemos para Deus com todo o coracao. Nestas semanas de Quaresma,
demos espago a oracdo feita de adoragdo silenciosa, na qual permanegamos na presenca do Senhor a
escuta como Moisés, Elias, Maria, como Jesus. J4 nos demos conta de ter perdido o sentido da
adoragio? Voltemos a adoragdo. Inclinemos o ouvido do coragdo Aquele que, no siléncio, nos quer
dizer: «Eu sou o teu Deus, Deus de misericordia e compaixao, o Deus do perddo e do amor, o Deus
da ternura e da solicitude. (...) Nao te julgues a ti mesmo. Nao te condenes. Nao sintas aversao de
ti. Deixa que o meu amor toque os reconditos mais profundos e escondidos do teu coragao e te
revele a tua propria beleza; uma beleza que perdeste de vista, mas que se te vai tornar novamente
visivel na luz da minha misericordia». O Senhor chama-nos: «Vem, vem! Permite-Me enxugar as
tuas lagrimas, deixa que a minha boca se aproxime mais do teu ouvido e te diga: Eu te amo, te amo,
te amo» (H. Nouwen, 4 caminho da aurora, Brescia 1997, 233). Cremos n6s que o Senhor nos ama,
que o Senhor me ama?

Irmaos e irmaos, ndo tenhamos medo de nos despojar dos revestimentos mundanos e voltar ao
coragdo, regressar ao essencial. Pensemos em Sao Francisco que, uma vez despido, abragou com
todo o seu ser o Pai que estd nos céus. Reconhecamo-nos pelo que somos: p6 amado por Deus,
chamado a ser p6 apaixonado por Deus. Gragas a Ele, renasceremos das cinzas do pecado para a
vida nova em Jesus Cristo e no Espirito Santo.

Quaresma 2024

Quaresma, o tempo favoravel para regressar ao essencial

«E este o tempo favoravel, é este o dia da salvagio» (2 Cor 6, 2). Com esta frase, o apostolo Paulo
ajuda-nos a entrar no espirito do tempo quaresmal. De facto, a Quaresma ¢ o tempo favoravel para
regressar ao essencial, despojar-nos daquilo que nos sobrecarrega, para nos reconciliarmos com
Deus, para reacender o fogo do Espirito Santo que habita escondido por entre as cinzas da nossa
fragil humanidade. Regressar ao essencial. E um tempo de graga para por em pratica aquilo que o
Senhor nos pediu no primeiro versiculo da Palavra que ouvimos: «Convertei-vos a Mim de todo o
coracao» (JI 2, 12). Regressar ao essencial, que ¢ o Senhor.

E precisamente o rito das cinzas que nos introduz neste caminho de regresso, fazendo-nos dois
convites: regressar a verdade de nos mesmos e regressar a Deus e aos irmdos.

Antes de mais nada, regressar a verdade de nos mesmos. As cinzas recordam-nos quem somos e
donde vimos, reconduzem-nos a verdade fundamental da vida: s6 o Senhor é Deus e ndés somos
obra das suas maos. Esta ¢ a verdade de n6s mesmos. Temos a vida, enquanto Ele ¢é a vida. Ele ¢ o
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Criador, enquanto nos somos barro fragil que ¢ plasmado pelas suas maos. Vimos da terra e
precisamos do Céu, d’Ele; com Deus, ressurgiremos das nossas cinzas, mas, sem Ele, somos po. E
enquanto humildemente inclinamos a cabeca para receber as cinzas, tragamos a memoria do
coracgao esta verdade: somos do Senhor, a Ele pertencemos. Com efeito, Ele «formou o homem do
p6 da terra e insuflou-lhe pelas narinas o sopro da viday» (Gn 2, 7), isto €, existimos porque Ele
insuflou em nos a respiracao vital. E, como Pai terno e misericordioso que ¢, vive também Ele a
Quaresma, porque sente desejo de nos, espera-nos, aguarda o nosso regresso. E ndo cessa de nos
encorajar a que nao desesperemos, mesmo quando caimos no p6 da nossa fragilidade e do nosso
pecado, porque «Ele sabe de que somos formados, ndo Se esquece de que somos pé da terra» (S/
103, 14). Deixai que vo-lo repita: Ele ndo Se esquece de que somos po da terra. Deus sabe-o0, ao
passo que nos, muitas vezes nos esquecemos disso, pensando que somos autossuficientes, fortes,
invenciveis sem Ele; recorremos a maquilhagens para nos julgarmos melhores do que somos: somos
po.

Por isso a Quaresma € o tempo para nos lembrarmos quem ¢ o Criador e quem ¢ a criatura, para
proclamar que s6 Deus ¢ o Senhor, para nos despojarmos da pretensdo de nos bastarmos a nos
mesmos e da mania de nos colocar no centro, ser o primeiro da turma, pensar que podemos,
meramente com as nossas capacidades, ser protagonistas da vida e transformar o mundo que nos
rodeia. Este € o tempo favoravel para nos convertermos, comegando por mudar a visdo que temos
de n6s mesmos no nosso intimo: quantas desatengdes e superficialidades nos distraem daquilo que
conta, quantas vezes nos concentramos nos nossos gostos ou naquilo de que carecemos,
distanciando-nos do centro do coragdo, esquecendo-nos de abragar o sentido da nossa presenca no
mundo. A Quaresma € um tempo de verdade, para fazer cair as mascaras que pomos todos os dias a
fim de aparecer perfeitos aos olhos do mundo; para lutar — como nos disse Jesus no Evangelho —
contra as falsidades e a hipocrisia: ndo as dos outros, mas as nossas. Olha-las de frente e lutar.

Existe, porém, um segundo passo a dar: as cinzas convidam-nos também a regressar a Deus e aos
irmdos. De facto, se voltamos a verdade daquilo que somos e nos consciencializamos de que o
nosso eu ndo se basta a si mesmo, entdo descobrimos que existimos apenas gragas as relagdes: a
relagdo primordial com o Senhor e as relagdes da vida com os outros. Assim, a cinza que recebemos
sobre a cabeca, nesta tarde, diz-nos que toda a presuncao de autossuficiéncia ¢ falsa e que idolatrar
o0 eu ¢ opgao destrutiva, fecha-nos na jaula da solidao: ver-se ao espelho, imaginando que somos
perfeitos, imaginando que estamos no centro do mundo. Ao contrario, a nossa vida ¢ primariamente
uma relagdo: recebemo-la de Deus e dos nossos pais, € sempre a podemos renovar e regenerar,
gracas ao Senhor e aqueles que Ele coloca ao nosso lado. A Quaresma ¢ o tempo propicio para
reavivar as nossas relacoes com Deus e com os outros: abrir-nos no siléncio a oragao e sairmos da
fortaleza que ¢ o nosso eu fechado, quebrar as cadeias do individualismo e do isolamento e voltar a
descobrir, através do encontro e da escuta, a pessoa que caminha diariamente ao nosso lado e
aprender novamente a ama-la como irmao ou irma.

Irmaos e irmas, como se pode realizar tudo isto? Para realizar este caminho — voltar a verdade de
nds mesmos, voltar a Deus e aos outros —, somos convidados a percorrer trés grandes sendas: a
esmola, a oracdo e o jejum. Sdo as vias classicas: ndao sao precisas novidades nesta estrada. Jesus
disse-o, esté claro: a esmola, a oracdo e o jejum. E ndo se trata de ritos exteriores, mas de
comportamentos que devem expressar uma renovacao do coracdo. A esmola ndo € um gesto,
cumprido rapidamente, para deixar a consciéncia limpa, para equilibrar um pouco o desequilibrio
interior, mas € um tocar, com as proprias maos € as proprias lagrimas, os sofrimentos dos pobres; a
ora¢do ndo ¢ mero ritual, mas didlogo de verdade e amor com o Pai; e o jejum ndo ¢ um simples
sacrificio, mas uma atitude forte para lembrar ao nosso corac¢ao aquilo que conta e, ao contrario, o
que passa. A admoestagao de Jesus ¢ uma «adverténcia que conserva também para nos a sua salutar
validade: aos gestos exteriores deve corresponder sempre a sinceridade da alma e a coeréncia das
obras. De facto, para que serve (...) rasgar as vestes, se 0 coragdo permanece distante do Senhor,
isto ¢, do bem e da justica?» (Bento XVI, Homilia na Quarta-feira de Cinzas, 01/111/2006).
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Demasiadas vezes, porém, 0s nossos gestos e ritos ndo tocam a vida, ndo sio verdadeiros; fazemo-
los talvez apenas para ser admirados pelos outros, receber aplausos, acumular méritos. Recordemo-
nos disto: na vida pessoal, como alids na vida da Igreja, ndo contam a exterioridade, os juizos
humanos e a aprovagao do mundo; conta apenas o olhar de Deus, que nela 1€ o amor e a verdade.

Se nos colocamos humildemente sob o seu olhar, entdo a esmola, a oragao e o jejum ndo se reduzem
a gestos exteriores, mas exprimem quem realmente somos: filhos de Deus e irmaos entre nos. A
esmola, a caridade, manifestard a nossa compaixao por quem passa necessidade, ajudar-nos-4 a
voltar para os outros; a oragdo dara voz ao nosso desejo intimo de encontrar o Pai, fazendo-nos
voltar para Ele; o jejum serd o gindsio espiritual onde treinamos para renunciar com alegria ao que ¢
supérfluo e nos sobrecarrega, a fim de nos tornarmos interiormente mais livres € voltarmos a
verdade de n6s mesmos. Encontro com o Pai, liberdade interior, compaixao.

Queridos irmaos e irmas, inclinemos a cabeca, recebamos as cinzas, tornemos leve o coragao.
Encaminhemo-nos na caridade: foram-nos dados quarenta dias favoraveis para nos lembrar que o
mundo ndo deve ser encerrado nos limites estreitos das nossas necessidades pessoais e para voltar a
descobrir a alegria, ndo nas coisas a acumular, mas no cuidado de quem estd mergulhado nas
necessidades e afli¢des. Encaminhemo-nos na oragao: foram-nos dados quarenta dias favoraveis
para devolver a Deus o primado na vida, voltando a dialogar com Ele de todo o coragdo, e ndo
apenas nos momentos de folga. Encaminhemo-nos no jejum: foram-nos dados quarenta dias
favoraveis para nos reencontrarmos, para contornar a ditadura das agendas sempre cheias, das
coisas a fazer, das pretensdes dum eu pessoal cada vez mais superficial e embaragoso, e escolher
aquilo que conta.

Irmaos e irmas, nao desperdicemos a graca deste tempo sagrado: fixemos o olhar em Jesus
crucificado e caminhemos respondendo generosamente aos fortes apelos da Quaresma. E no final
do percurso, encontraremos com maior alegria o Senhor da vida, encontra-lo-emos a Ele, o tnico
que nos faré ressurgir das nossas cinzas.

Quaresma 2023

A Quaresma e a recompensa, mola do nosso agir

Este dia, que da inicio ao tempo da Quaresma, o Senhor diz-nos: «Guardai-vos de fazer as vossas
obras diante dos homens, para vos tornardes notados por eles; de outro modo, ndo tereis nenhuma
recompensa do vosso Pai que estd no Céu» (Mt 6, 1). Pode causar surpresa, mas no Evangelho de
hoje a palavra que aparece mais vezes € recompensa (cf. 6, 1.2.5.16). Habitualmente, na Quarta-
feira de Cinzas, a nossa aten¢do concentra-se mais sobre o empenho exigido pelo caminho de fé do
que no prémio que dai nos advém. Contudo, hoje, o discurso de Jesus retorna regularmente a este
termo, recompensa, que parece ser a mola do nosso agir. De facto em nos, no nosso coragao, ha uma
sede, um desejo de alcancar uma recompensa, que nos atrai € move a cumprir aquilo que fazemos.

Mas o Senhor distingue dois tipos de recompensa, a que pode tender a vida duma pessoa: por um
lado, temos a recompensa junto do Pai e, por outro, a recompensa junto dos homens. A primeira &
eterna, ¢ a verdadeira, definitiva, ¢ o objetivo da existéncia. Ao contrario, a segunda ¢ transitoria, €
um encandeamento que nos prende quando a admiragdo dos homens e o sucesso mundano
representam para nds a coisa mais importante, a maior gratificacao. Mas trata-se duma ilusao: ¢
como uma miragem que, uma vez alcangada, nos deixa de maos vazias. A inquietagdo e o
descontentamento sempre aguardam ao virar da esquina quem possui como horizonte o
mundanismo, que seduz, mas depois dececiona. Quem tem em vista a recompensa do mundo nunca
encontra paz, nem sabe promover a paz, porque perde de vista o Pai e os irmios. E um risco que
todos corremos; por isso nos adverte Jesus: «Guardai-vos...»! E como se dissesse: «Tendes a
possibilidade de gozar uma recompensa infinita, uma recompensa sem igual: por isso tende cuidado
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para ndo vos deixar deslumbrar pela aparéncia, perseguindo recompensas insignificantes, que vos
morrem na maoy.

O rito das cinzas, que recebemos sobre a cabeca, quer subtrair-nos ao encandeamento de preferir a
recompensa junto dos homens a recompensa junto do Pai. Este sinal austero, que nos leva a refletir
sobre a caducidade da nossa condi¢do humana, ¢ como um remédio de sabor amargo, mas eficaz
para curar a doenga da aparéncia. Trata-se duma doenca espiritual, que escraviza a pessoa,
levando-a a tornar-se dependente da admiracio dos outros. E uma verdadeira «escravidio dos olhos
e da mente» (cf. Ef 6, 6; Col 3, 22), que nos induz a viver buscando a vangloria, de modo que conta
ndo a pureza do coragdo, mas a admiragdo do povo; ndo o olhar de Deus sobre nds, mas como nos
olham os outros. E ndo € possivel viver bem, contentando-se com esta recompensa.

O problema ¢é que esta doenca da aparéncia mina também os ambitos mais sagrados. E sobre isto
que Jesus insiste hoje: também a oracao, a caridade e o jejum podem tornar-se autorreferenciais. Em
cada gesto, mesmo no mais belo, pode esconder-se a traga da autocomplacéncia. Assim o coragdo
nao ¢ completamente livre, porque nao procura o amor ao Pai e aos irmaos, mas a aprovacao
humana, o aplauso do povo, a sua propria gloria. E tudo se pode transformar numa espécie de fic¢ao
em relacdo a Deus, a si mesmo e aos outros. Por isso a Palavra de Deus convida-nos a olhar o nosso
intimo para ver as nossas hipocrisias. Fagamos um diagnostico das aparéncias que buscamos,
tentemos desmascara-las. Far-nos-4 bem.

As cinzas colocam em evidéncia o nada que se esconde por tras da afanosa procura das
recompensas mundanas. Lembram-nos que o mundanismo ¢ como o pd, que um pouco de vento
arrasta. [rmas, irmaos, ndo estamos no mundo para correr atras do vento; o nosso coracao tem sede
de eternidade. A Quaresma ¢ um tempo que o Senhor nos deu para voltarmos a viver, sermos
curados interiormente e caminharmos para a Pdscoa, para aquilo que ndo passa, para a recompensa
Jjunto do Pai. E um caminho de cura. N&o para mudar tudo da noite para o dia, mas para viver cada
dia com um espirito novo, com um estilo diferente. Para isto servem a oracao, a caridade e o jejum:
purificados pelas cinzas quaresmais, purificados da hipocrisia da aparéncia, reencontra-se a forca
plena para voltar a gerar uma relagdo viva com Deus, com 0s irmdos € consigo mesmo.

A oragao humilde, feita «em segredo» (Mt 6, 6), no recanto do proprio quarto, torna-se o segredo
para fazer florescer a vida no exterior. E um dialogo ardente de afeto e confianca, que consola e
abre o coragdo. Sobretudo neste tempo de Quaresma, rezemos com os olhos fixos no Crucifixo:
deixemo-nos invadir pela comovente ternura de Deus e, nas suas chagas, coloquemos as nossas € as
do mundo. Nao nos deixemos levar pela pressa, fiquemos em siléncio diante d’Ele. Redescubramos
a essencialidade fecunda do didlogo intimo com o Senhor. Com efeito, Deus ndo Se compraz com
as coisas espetaculares; pelo contréario, gosta de Se deixar encontrar no segredo. E «o carater secreto
do amory, longe de toda a ostentacdo e de tonalidades espalhafatosas.

Se a oragdo for verdadeira, nao pode deixar de se traduzir em caridade. E a caridade liberta-nos da
escravidao pior: a escravidao de n6s mesmos. A caridade quaresmal, purificada pelas cinzas,
reconduz-nos ao essencial, a alegria intima que existe no dar. A esmola, dada longe dos holofotes,
da paz e esperancga ao coragdo. Revela-nos a beleza do dar que se torna receber, permitindo assim
descobrir um segredo precioso: o dar alegra mais o coragdo do que o receber (cf. A7 20, 35).

Por fim, o jejum. Este ndo ¢ uma dieta; antes, liberta-nos da autorreferencialidade da busca
obsessiva do bem-estar fisico, para nos ajudar a ter em forma, ndo o corpo, mas o espirito. O jejum
leva-nos de novo a dar o justo valor as coisas. Concretamente, recorda-nos que a vida ndo deve
estar submetida ao cenario passageiro deste mundo. E o jejum ndo se deve restringir apenas ao
alimento: especialmente na Quaresma, deve-se jejuar daquilo que gera em nds dependéncia. Cada
qual pense nisto, para fazer um jejum que incida verdadeiramente na sua vida concreta.

Mas, se a oracdo, a caridade e o jejum devem amadurecer no segredo, os seus efeitos nao sao
secretos. Oracdo, caridade e jejum nao sao remédios sé para nos, mas para todos: podem, de facto,
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mudar a historia. Nao s6 porque quem sente os seus efeitos, quase sem se aperceber também os
transmite aos outros, mas sobretudo porque a oragdo, a caridade e o jejum sdo 0s meios principais
que permitem a Deus intervir na vida nossa e do mundo. Sdo as armas do espirito e ¢ com elas que,
nesta jornada de oragao e jejum pela Ucrania, imploramos a Deus aquela paz que os homens
sozinhos ndo conseguem construir.

Vs, Senhor, que vedes no segredo e nos recompensais além de toda a nossa expectativa, escutai a
ora¢do de quantos confiam em Vs, sobretudo dos mais humildes, dos mais provados, daqueles que
sofrem e fogem sob o estrondo das armas. Colocai de novo a paz nos coragdes, concedei aos nossos
dias a vossa paz. Amen.

Quaresma 2022
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